                  ТЕМА: «Зимние забавы»
Педагогические приемы:
Словесный – активизация внимания на дальнейшую двигательную деятельность, сосредоточенность детей на технике выполнения задания.
Практический – использование двигательного опыта детей в разнообразных играх-эстафетах
Наглядный – повышение интереса детей к двигательной деятельности
Пояснения, указания – активизация внимания детей к технике выполнения упражнений.
Поощрение, похвала – повышение самооценки у детей.
Сюрпризный момент – доставить детям радость, удовольствие т двигательной деятельности.
Сказочный персонаж – создание положительной психо-эмоциональной атмосферы.
Звуковой сигнал – активизация внимания детей на выполнение упражнений.
Игровой – повышение интереса детей.
Соревновательный – повышение интереса детей к выполнению физических упражнений.
Цель: обеспечить оптимальный двигательный режим детей в течение развлечения. Предоставить возможность применять двигательные навыки и умения. Предоставить возможность применять двигательные навыки и умения, приобретенные детьми на занятиях по физической культуре. Доставить детям удовольствие от совместной двигательной деятельности в играх-эстафетах.
Программные задачи:
1. Оздоровительные:
2. Укреплять сердечно-сосудистую и дыхательные системы
3. Способствовать увеличению объема жизненной емкости легких
               
             Образовательные: 
1. Совершенствовать двигательные умения детей: в прыжках, ходьбе, ориентироваться в пространстве.
2. Развивать выносливость, ловкость, силу, быстроту.
Воспитательные:
Воспитывать дружеские отношения друг к другу, чувство товарищества, взаимовыручку.
Психолого-коррекционные:
1. Создать детям благоприятную психологическую атмосферу.
2. Повышать самооценку у детей в выполнении физических упражнений.
3. Доставить детям радость, удовольствие от двигательных действий.
Время проведения: 40 минут
Место проведения: спортивная площадка
Участники: дети старшего дошкольного возраста
Оборудование: кегли, ленточки, флажки, обручи -2 шт., санки – 2 шт., клюшки – 2 шт., шайбы – 2 шт., ракетки – 2 шт., снежки, дуги, мячи, канат, подарки.
